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Informacija tévams apie vaiky vakcinas

Pasikalbéjome su tévais, kad issiaiSkintume, kokie klausimai apie vaiky
vakcinas jiems kyla. Siame puslapyje pateikiame atsakymus | tokius

klausimus.
Vakcinos

Kam reikalingos vakcinos?

Vakcinos suteikia apsaugq nuo ligy, kurios anksciau prazudydavo ar
suzalodavo daugybe kidikiy, vaiky ir suaugusiyjy. Sios pavojingos ligos
tapo retomis dél visuotinio skiepijimosi vakcinomis. Taciau jei Zmonés
nustos skiepyti vaikus, retos ligos gali sugrjzti. Kai kurie vaikai negali biti
skiepijami dél medicininiy priezascCiy. Tokiems vaikams gresia didesné
rizika rimtai susirgti, jei kiti tévai nebeskiepys savo atzaly. Vakcinos saugo

jasy vaika ir kitus labiausiai pazeidziamus vaikus jlsy bendruomenéje.

Kaip veikia vakcinos?

Vakciny sudétyje yra mazas ir nekenksmingas kiekis ligg sukeliancio viruso
ar bakterijos. Paskiepijus vaikg vakcina aktyvina antiklnus ir privercia juos
kovoti su virusu ar bakterija. JUsy vaikui pakartotinai susididrus su virusu
ar bakterija jo organizmas jau turi antikiiny, kurie neleidzia susirgti. Jsy,

vaikas turi imunitetq ligai.

Are vakcinos yra saugios?
Vakcinos yra labai saugios. Prie$ suteikiant leidimg naudoti, visos vakcinos
yra iSsamiai istiriamos. Visame pasaulyje kasmet saugiomis vakcinomis

paskiepijami milijonai vaiky. Vakcinos sudétyje esancio viruso ar bakterijos
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kiekis yra nepavojingas. Galimi nezymds Salutiniai poveikiai, pvz., tinimas

injekcijos vietoje ar nedidelis karsciavimas.

Apie vakcinas sklando daug mity, gandy ir bauginanciy istorijy.
Spustelékite ¢ia, kad suzinotuméte daugiau informacijos apie tai, kaip

apsaugoti save ir kitus nuo melagingos informacijos.

Kodél egzistuoja tiek daug vakciny kudikiams ir vaikams?

Kddikiai ir mazi vaikai yra labai neatsparis ligoms. Juos gali uzkrésti Seimos
nariai ir kiti artimg kontaktg turintys asmenys. Kai kurios ligos gali bati
pavojingos gyvybei. Skiepijimo tvarkarastis yra sukurtas norint apsaugoti
kldikius ir mazus vaikus pries jiems susiduriant su gyvybei pavojingomis
ligomis. Kai kuriomis vakcinomis skiepijama kelis kartus, siekiant suteikti
vaikui visapuse apsaugq. Skiepydami vaikg pagal skiepijimo tvarkarastj

apsaugosite jj tada, kai apsaugos reikia labiausiai.

Ar turéciau atidéti arba praleisti tam tikras vakcinas?

Kai kurie Zzmonés nerimauja dél vaiko skiepijimo keliomis vakcinomis vienu
metu. Medicinos ekspertai patvirtino, kad vienu metu skiepyti vaikus
keliomis vakcinomis yra saugu. Skiepijimo atidéjimas arba tam tikry
vakciny atsisakymas neduoda jokios naudos ir gali bati rizikingas. Atidéjus
ar praleidus tam tikras vakcinas jusy vaikas nebus saugus, kai to labiausiai

reikés.

Ar yra alternatyvy vakcinoms?
Néra jokiy veiksmingy alternatyvy vakcinoms, kurios galéty apsaugoti nuo
virusy ir bakterijy, sukelianciy ligas, kuriy galima iSvengti pasiskiepijus. Kai

kurie zmonés kalba apie ,natlraly imunitetg" ir ,imuninés sistemos
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stiprinimg", taciau néra alternatyvy, kurios galéty pakeisti vakciny teikiamag

nauda.

Skiepijimasis

Kaip vyksta skiepijimasis Airijoje?

Nemokamas vaiky skiepijimasvykdomas bendrosios praktikos gydytojy
kabinetuose, ligoninése, sveikatos priezitros klinikose ir mokyklose.
Skiepijimo vieta priklauso nuo jlsy vaiko amziaus ir aplinkybiy. 2-13
meénesiy vaikui reikalingi penki vizitai dél skiepy. Juos jprastai skiepija

bendrosios praktikos gydytojai.

Kaip paruosti vaika skiepui?

Norédami paruosti savo vaikg skiepijimui, galite iSbandyti Siuos bidus:

e Kalbédami apie skiepijima likite ramdas ir uztikrinti.

e Paaiskinkite, kad vakcinos ,neleidzia susirgti® ir ,saugo sveikatg".

e Paaiskinkite, kad skiepijimo metu vaikas gali jaustis taip, lyg jam
~ikando uodas" ar ,jznybo", taciau tai labai greitai praeina. Venkite
zodziy, kurie gali iSgasdinti vaika, pvz., ,ddris", ,skausmas", ,adata".

e Padékite vaikui susidaryti teigiamg nuomone apie vakcinas. Venkite
bauginanciy istorijy ar grasinti nepaklusniems vaikams ,adatomis" ar

».duriais" bei pristatyti vakcinas kaip bausme.
Norédami palaikyti vaikg skiepijimo proceduros metu:
e Nuraminkite vaikg pasisodindami jj ant keliy. Sypsokités ir Zitrekite
vaikui j akis.
e Priminkite vaikui, kad vakcinos ,neleidzia susirgti® ir ,saugo

sveikatgy".
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e Nukreipkite kiadikiy ir mazy vaiky démesj apkabinimais, dainelémis
ar meiliai kalbédami. Atsineskite mégstamiausig vaiko zaislg ar pleda,
kuris ji nuramina.

e Nukreipkite vyresniy vaiky démesj pasakodami istorijas ar rodydami

i [domius daiktus.

e Palaikykite vaika, jei jis pravirksta. Nebarkite vaiko ir nevadinkite jo

»bailiu®.

Detalesné informacija

Spustelékite cia, kad atsisiystuméte HSE lankstinukg ,Jlsy vaiko

imunizacija. Gidas tévams"

Spustelékite cCia, kad susipazintuméte su atsakymais | daugybe klausimy

apie HSE vaiky imunizacijos tvarkarast;.


https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/pubinfo/pcischedule/engyourchildsimm.pdf
https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/pubinfo/pcischedule/engmagnetposter.pdf
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Daznai sutinkamy savoky apibrézimai

Imunitetas tai apsauga nuo uzkreciamos ligos. Tai reiskia, jog galite

turéti salytj su ligos sukéléju ir neuzsikrésti.

Imunizacija vadinamas procesas, padedantis organizmui suformuoti

imunitetg tam tikroms ligoms. Imunizacija atliekama skiepijant.

Vakcina - tai preparatas, kuris sukelia organizmo imuninj atsakag

formuoti apsaugq nuo tam tikros ligos.

Skiepijimas - tai procedira, kurios metu vakcina suleidziama |

organizma (jprastai kaip injekcijos Svirkstu).

Skiepijimo tvarkarastyje nurodomas skirtingy vaikams skirty vakciny
skiepijimo laikas. Tvarkarastis sukurtas siekiant uztikrinti, kad vaikai bity
apsaugoti tada, kai to labiausiai reikia. Jis taip pat vadinamas imunizacijos

tvarkarasciu.

Skiepijimu iSvengiamos ligos - tai infekcinés ligos, kurias sukelia
virusai arba bakterijos ir kuriy galima iSvengti pasiskiepijus. Skiepijimu
iSvengiamos ligos egzistuoja tlkstanCius mety. Pries sukuriant vakcinas
Sios ligos baigdavosi daugybés vaiky ir suaugusiyjy mirtimis ar rimtomis

ligomis.
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